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摘要摘要摘要摘要 

本文考察了人口统计学因素和心理学因素是如何影响日本母亲参与子女教育的。考察的

五个人口统计学变量包括家庭收入、母亲受教育情况、家庭规模、母亲工作状况以及儿童性

别。同时，这项研究还考察了父母心理认知的三个方面：母亲对孩子的期望、教养的自我效

能感和对学校的认识。调查数据来自 97位日本二年级学生的母亲。多元回归分析结果表明，

母亲对孩子未来职业的期望与以下几个因素有关，包括监督家庭作业、与老师交流和对补习

课程经济投入。教养的自我效能感与对补习课程的经济投入存在负相关，但与在家庭内部进

行的对孩子的认知刺激存在正相关。认为学校能够提供支持并愿意交流的父母更有可能参与

所有三种形式的父母参与活动。受教育程度较高、经济状况较好、孩子数量较少的母亲在补

习课程上的投入更多。而母亲的职业地位和孩子的性别与所有的研究结论无关。几段深入访

谈进一步证明了调查结果。 

引言引言引言引言 

美国和其他西方国家的大量研究都支持了这样一种观点：一般而言，父母参与教育对儿

童的学习成果有积极的影响。那些广泛地参与到孩子学校教育的父母能够了解学校教育的目

标和程序 (Hill & Taylor, 2004)，向孩子说明教育的重要性 (Lareau, 2000)，帮助孩子学习一

些策略来增强能力观念以及控制学习成果 (Grolnick & Slowiaczek, 1994)，并建构一些学习

经验促进孩子的技能发展(Keith et al., 1993)。 

相比之下，非西方国家关于父母参与学校教育的研究依据是相当少的。在 20世纪 80

年代，一些颇有影响力的研究表明：相对于美国的母亲，日本的母亲对孩子的教育参与程度

很高，在促进孩子完成学业方面帮助很大 (例如, Stevenson & Stigler, 1992)。然而，日本母

亲的消极形象最近出现了。日本的一些观察员谴责日本母亲只关注孩子的学业成绩而忽视了

孩子的社会与情感发展，而另一些人则批评她们很自私，只满足她们自己的享乐愿望和职业

追求而不顾孩子的学校教育和成长（参见 Holloway, 2000a; Inoue & Ehara, 1995)。的确，日

本政府官员和媒体都认为，父母过于疏忽、放纵的教育方式导致了近期学校里产生的一些问
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题，包括欺凌弱小、旷课以及扰乱课堂秩序等 (Okano & Tsuchiya, 1999)。 

上述观点对于母亲在参与孩子学校教育中所起的作用，显然存在矛盾，一种解释是以往

的研究采用的是基于西方社会提出的理论，因此其研究结果未能考虑在不同文化背景下，父

母参与教育的不同模式。根据西方的标准，日本母亲可能做得很好，但根据那些对于日本社

会很重要的标准，她们的努力是不够的。此外，以往的研究对比了不同的国家父母参与孩子

学校教育的平均水平，却鲜有研究关注在日本国内，母亲参与孩子学校教育的差异程度。进

一步说，目前的研究数据很少涉及有关社会阶层，母亲的职业地位和家庭规模等家庭人口统

计学因素。为了解决以上研究存在的明显矛盾，有必要研究日本国内的父母可能会采取的几

种参与子女教育的方式，并考察不同父母参与程度的差异。 

 
日本父母对学校教育的参与状况日本父母对学校教育的参与状况日本父母对学校教育的参与状况日本父母对学校教育的参与状况 
父母参与通常被定义为以家庭发起的教育活动如检查家庭作业，和以学校发起的活动如

出席学校的大事，与老师进行交流等(Hoover-Dempsey et al., 2005)。在日本，老师对家长的

这些参与都做了明确和严格的要求(Allison, 1991; Benjamin, 1997; Holloway, 2000b; 

Holloway & Yamamoto, 2003; Lewis, 1995)。老师与家长的交流可以通过多种渠道，包括学年

初老师做简短的家访，家长可以观摩典型的一日学校生活的观察日，定期召开的家长—教师

会议，以及老师与家长之间关于学生进步的交换意见的记录本。 

除了直接参与孩子的学校学习，另一种父母参与方式是在家里给孩子提供一定程度的认

知刺激。传统上，日本母亲的角色被赋予了较高的地位，据说母亲们自己感到“享有特权并

对自己所拥有的地位感到自豪” (Hendry, 1981, p. 239; 另见 Iwao, 1993)。很多日本女性认

为，孩子的早期成长具有高度的可塑性，并认定她们的教育方式和质量决定了孩子能否成长

为一个健康的、工作高效的成年人(Hirao, 2001)。很多日本母亲在家里是那样的主动参与孩

子的事务，但纪录他们参与意向的变量和理解在日本这个特定社会中参与的预测性的变量也

很重要。 

在日本，另一个特殊的相关因素是父母倾向为孩子寻找和支付补习班（juku），并监督

孩子参与补习班上的表现。在日本，以教授学业课程为形式的补充性学校教育已成为一种越

来越普遍的现象，用来扩展公立学校的课业并提高孩子在高中和大学的入学考试上的能力

(Hirao, 2001)。日前日本的统计数据表明，日本 15%的二年级学生和 28%的五年级学生进入

补习学校(教育部, 2003)。远不如家长参与常规学校教育那样，利用补习学校似乎取决于父

母的资源和他们自己在支持子女发展和教育的信念上的不同。 

 

父母参与的决定因素父母参与的决定因素父母参与的决定因素父母参与的决定因素 
父母对自身角色的认识被认定为愿意加入支持性养育的一个主要因素。我们重点关注

父母认知的三个方面：父母对孩子未来职业的期望、教养孩子的自我效能感以及父母对学校

的认识(Eccles & Harold, 1996; Hoover-Dempsey & Sandler, 1997; Okagaki & Frensch, 1998)。 

父母期望。父母期望指父母对于孩子未来成就的理想希望和目标。对孩子未来有较高

期望的父母可能更情愿付出努力以确保实现这些期望。美国的研究的确表明，教育和职业期

望与父母干预孩子活动，安排时间和创设学习环境的方式有关(Murphey, 1992)。 

大量文献指出，亚洲国家的父母非常重视子女的学业和职业成就。许多研究人员指出，

信仰儒家思想的社会成员可能更加看重教育成就（例如, Li, 2002)。然而，在这一点上，亚

洲国家之间或许存在许多重要的差异。一些证据表明，与希望孩子在职业上取得最大成就相

比，日本的很多父母更希望他们的孩子过一种安稳的、“中庸的”生活(Brinton & Lee, 2001)。

和男孩相比，父母对女孩的期望特别低。因为日本女性倾向取得比男性低的教育成就，在就

业机会方面，女性明显处于劣势，所以父母对女孩的教育投资很可能难以由将来的收入偿付
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(Yu, 2001)。因此，我们希望考察父母对孩子的未来职业期望是否与其参与孩子学校教育的

主动性有联系。我们预测期望高的父母更可能进一步付出努力让孩子参与课外活动。然而，

似乎父母的期望对常规学校教育参与产生影响的可能性不大，因为它受正规学校系统要求，

并已经制度化。我们还预测如果子女为男孩的父母，其期望值可作为预测参与情况的重要参

数。 

教养的自我效能感。自我效能感是指“个人对自己组织和执行为取得特定成就而采取行动的

能力的信念。” (Bandura, 1997, p. 3)。许多国家进行过的研究发现，若某人在某一领域有较

高自我效能感，则会在这一领域付出努力，面对困难时能够坚持、面对逆境时能积极适应

(Bandura, 2002)。和自我效能感低的人相比，他们不会有自我打败的思维模式，他们的压力

和沮丧感也较小。自我效能仅限于特定的领域，在某一特定领域的特定经历会影响个人在这

一领域的自信心和行为效率。 

教养的自我效能感这一领域最终得到了研究，在西方社会，教养的自我效能感是有效

养育行为的一个有力的决定因素。拥有较高自我效能感的父母一般比拥有较低自我效能感的

父母更乐观、更有权威并能坚持与孩子进行互动(Ardelt & Eccles, 2001; Bandura, Barbaranelli, 

Caprara, & Pastorelli, 1996; Olioff & Aboud, 1991; Silver, Bauman, & Ireys, 1995; Williams et al., 

1987)。此外，理论上的假设也将自我效能感确认为父母参与学校教育的关键决定因素(Eccles 

& Harold, 1996; Hoover-Dempsey & Sandler, 1997)。实证研究表明自我效能感较高的父母更有

可能监督孩子的学校作业并会积极地参与学校的活动 (Grolnick, Benjet, Kurowski, & 

Apostoleris, 1997)。 

一项有力证据表明日本的母亲在养育能力方面的信心低于其他工业化国家的母亲

(Bornstein et al., 1998; Kazui, 1997)。一项关于日本母亲的研究表明，近一半的母亲表示她们

在养育孩子方面“不是很自信”或是“不自信” (Shwalb, Kawai, Shoji, & Tsunetsugu, 1995; 另

见 Ujiie, 1997)。通过对相关文献的回顾，我们发现，鲜有实证研究关注日本母亲明显缺乏

教养的自我效能感的原因，但一些观察者提到一些可能的影响因素，如谦逊、缺乏来自丈夫

的支持、教养指导课程、咨询机会、专家评价，以及现代住宅区的彼此隔离、与日俱增的与

老一代分开居住的趋势(Fujita, 1989; Imamura, 1987)。 

如果在日本，自我效能感发挥的作用与西方国家一样，如果日本的母亲确实有较低的

教养效能感，那么关于她们是怎样有效地支持孩子的学校教育和成长这一问题就很难得到解

释。一个可能的解释是：自我反思和自我批评是日本固有的文化，它不会像西方国家那样导

致教育参与活动的减少，反而会成为克服这种所谓的缺点的新的动力支持(Heine, Takata, & 

Lehman, 2000)。如果这是正确的，教养的自我效能感和父母参与的这一相反的关系就会给

普遍认可的自我效能感理论带来了重大的挑战。我们倾向赞同另一种解释：日本母亲努力的

自我反思或许会减弱其教养效能的平均水平，但较高的自我效能感和更有效的参与之间还是

有联系。我们进一步预测教养自我效能感可以作为预测父母参与学校要求较低的教育活动的

一个参数，这些活动包括对补习课程的投资以及对孩子的认知刺激。参加这些活动有可能更

直接地取决于母亲的主动性以及对于自身角色的信任。 

对学校的认识。学校本身也会影响家长的参与度。如果老师关心孩子的幸福成长、与

家长沟通、形成与家庭沟通的有效方式，家长就会更愿意并能够参与到孩子的学校教育中

(Hoover-Dempsey & Sandler, 1997)。 

如前文所提，一些证据表明，日本的学校引导父母参与的方式方法一般是明确统一的。

然而，虽然过去的母亲倾向于尊重老师的权威和专业技能，但现在的母亲更可能会对老师提

出质疑并参与到构建班级的教育实践活动中去(“Schools grapple,” 2007)。随着日本母亲摆脱

其既定的角色，不再被动地接受老师的建议，母亲和老师的个人性格特点成为了决定她们行

为的主要因素。 
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父母对学校的认识这一问题，我们很感兴趣，特别是老师对于每一个孩子的关心程度

以及老师与家长交流互动的主动性。我们预测对学校的认识是家长做出与学校和家庭作业有

关行为的较关键的决定因素，而对于学校之外行为的影响没有那么大，校外行为包括对课外

补习的投资和对孩子总体上的认知刺激。 

 

决定父母参与的家庭人口统计变量决定父母参与的家庭人口统计变量决定父母参与的家庭人口统计变量决定父母参与的家庭人口统计变量 
社会经济地位。社会经济地位（SES）显然在许多国家都是影响父母参与教育的一个重

要因素(Hess & Holloway，1984)。尽管有些研究提出在某些方面社会经济地位较低的父母参

与教育的情况与中产阶级是一样的(Lee & Bowen, 2006; Weiss et al., 2003)，但美国的许多研

究发现，受过大学教育并且相对富裕的父母比社会经济地位较低的父母更多地参与学校的教

育活动。 

在过去的十年中，日本普遍被认为是一个无阶级差别的社会，然而与此相悖的是，研究

者已经开始揭示日本社会中不同社会经济地位的孩子在发展成就方面的鸿沟有越来越明显

的现象(Kariya & Rosenbaum, 1999; Kariya, Shimizu, Shimizu, & Morota, 2002; Ono, 2001)。有

证据表明，这个鸿沟可以归因于这样一个事实：社会地位较高的父母由于对孩子有更高的期

望而动用经济资源来支付其额外的课程花费(Hamama, 1990; Iwanaga, 1990; LeTendre, 1998)。

据我们预测，本研究中较富裕的母亲可能更多地投资补习学校；我们还预测，受过高层次教

育的母亲可能更多地参与孩子们的学校活动，尽管这些活动在家里显得并不必要。 

我们引入了第三个与资源相关的概念，它与收入的功能相似，称作家庭规模。日本人把

孩子看做是一个主要的支出源，主要是因为补习课的收费与大学的学费完全由学生的家长来

支付(Economic Planning Agency, 1998)。据我们估计，孩子多的母亲要比孩子少的母亲让孩

子参与课外活动的频率低。另外，由于较大规模的家庭需投入的时间也多，我们估计在日本，

孩子多的母亲在参与学校活动方面投入时间较少，在家中与孩子的日常交流也较少。 

母亲的工作状况。大多数的日本女性在读完高中或大学之后就开始找工作，一旦结婚或

有了第一个孩子便离开工作岗位，在孩子进入小学后再重返职场(Choe, Bumpass, & Tsuya, 

2004)。在日本，孩子在上学的在职母亲只比美国同类情况的母亲稍少一些(Choe et al., 2004)。

然而，若干因素让在职的日本女性极难平衡她们在妻子、母亲与雇员之间的角色冲突。原因

之一是，日本的男性厌恶承担养育孩子和料理家务的责任(Ishii-Kuntz, Makino, Kato, & 

Tsuchiya, 2004)。另一个障碍是缺乏需求时支付得起的儿童保育。工作结构也是一个障碍，

尤其是员工需投入长时间在工作上。在日本，大多数母亲都做兼职工作，而做日本的兼职工

作要比其他国家的更吃力，同时花费在交通上的时间也更多(Kawashima, 1995)。 

这些因素都可能会导致日本女性由于工作压力而投入较少的时间和精力来与子女互

动以及参与学校的教育。然而，另一种观点却认为工作能为孩子的课业和材料提供经济来源，

提高女性对孩子教育的支持力度。另外，参与工作能让母亲们有机会获得知识和技能，同时

增加自信；而她们可以将相关收获应用到与孩子以及与学校人员的互动中来(Barnett & Hyde, 

2001)。 

孩子的性别。孩子的性别可能决定日本母亲对孩子期望的高低和对孩子教育的支持力度

(Brinton & Lee, 2001)，因此我们将儿童的性别也纳入分析。 

 

总结总结总结总结  
在 20世纪 80年代，早期的研究表明，母亲是日本孩子教育成果的关键人物，但是这

些研究往往倾向于认同整个国家的典范，而不是分析国内的差异。本研究的目的是考查人口

统计学和心理学因素如何决定了日本国内不同母亲的实践活动。本研究中，我们通过评估五

个人口统计学变量（家庭收入、母亲受教育程度、家庭规模、母亲的工作状况以及孩子的性
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别）和父母认知的三种形式（母亲对孩子的期望、教养的自我效能感、以及他们的学校教育

观），来预测母亲在孩子教育中的参与情况。 

 

方法方法方法方法 

参加者参加者参加者参加者 
本文的数据来自一项纵向研究的一部分，该研究最初关注的是一些学龄前儿童的家庭，

然后跟踪这些家庭，直到这些家庭的儿童读完二年级。本文的样本开始是由来自两个城市的

9个学前学校的 116名日本母亲构成。每所学校都有一名工作人员招募学前大班儿童的母亲

参与到研究中。受邀参加的母亲都参与了研究，只有少数几人由于程序困难或临时情况而退

出。 

第一次调查期间，这 116名母亲的年龄是在 25岁到 46岁之间，平均年龄是 35.57岁(SD 

= 3.93)。其受教育水平是从初中到研究生(M = 13.49 years, SD = 1.50)。40%家庭的年收入在

500到 700万日元之间（大致相当于 4到 6万美元）。26%家庭的年收入少于 500万日元。

34%的家庭的年收入高于 700万日元。样本的平均教育背景和家庭年收入在数据收集时与全

国整体情况类似（统计局，2001）。 

在第三次调查期间，一半以上（55%）的母亲在为赚钱而工作，且大部分从事的是兼职。

三名母亲离婚了。每家平均拥有 2.19个孩子（SD = .68)。参与研究的儿童有 44%是家里的

长子，40%是次子，14%是第三个孩子，1%是第四个孩子。所有的儿童都在上二年级，年龄

都在七岁或是八岁。 

 

程序程序程序程序 
2000年 6月，研究人员对参加者进行了 60至 90分钟的访谈。访谈过后，第一次调查

结束。在参与者的孩子们上一年级的头几个月，她们通过邮件完成了第二次调查，二年级临

近结束时完成了第三次调查。98%的参与者（84%来自原始样本）完成了第三次调查。除了

母亲的受教育水平和家庭收入（这是第一次调查获得的），用于本文分析的数据均来自第三

次调查。流失分析表明，参与第三次调查的母亲在居住地区、年龄、受教育年限、年收入、

孩子的数量、对孩子性别的关注方面与原始的样本没什么差别。孩子大一些的母亲参加第三

次调查的可能性小些，t(114) = 2.05, p < .05。 

为获取些额外的、深入的关于家长的教养观念和参与教育情况的定性证据，16名参与

研究的母亲在三年里接受了三次连续访谈（当她们的孩子在幼儿园、一年级和二年级的时

候）。基于最初调查中母亲的教养的自我效能感得分情况所进行的二次抽样结果表明，一半

的母亲在教养的自我效能感综合评定中高于平均分，一半低于平均分。她们在教育水平上被

进一步分层，两组中（高自我效能感和低自我效能感）都有一半的母亲上过两年或是四年的

大学，一半的母亲接受过高中或是更低程度的教育。每次访谈都会提五六个跟主题有关的问

题，访谈也鼓励她们谈论个人兴趣方面的话题。访谈的主题包括她们对母亲角色的看法、对

自己孩子的认识、与学校老师的互动、她们自己的在校经历以及她们目前的活动。访谈的数

据用于解释整体数据的统计分析结果(Greene, Caracelli, & Graham, 1989)。 

 

测量测量测量测量 
所有的调查项目最初都是用英文完成的（作者中有两位是英语本族语者，另两位是日

语本族语者），之后被翻译为日语；后来又回译成英语，作者核查了其中的差异和准确性。

在附录中有调查项目和相关的描述统计。 

教养的自我效能感。Bandura建议调查人员评估与一系列特定任务相关的自我效能感
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(Bandura, 1997; Bandura et al., 1996)。为了使在日本的调查具有意义和重要性，我们通过日

本政府机构和私人教育组织做过的家长调查获取了调查项目(Benesse Educational Institute, 

2000)。作者也向一个日本的儿童发展专家小组（教师、亲职教育专家和大学研究人员）咨

询了日本父母教育子女的重要问题。量表的草案源自另一组日本母亲的样本(看 Holloway & 

Behrens, 2002)；对数据进行测量得到了本研究中使用的量表。 

在与支持子女的社会/情感和认知发展相关的 10种教养行为中，母亲在进行各项行为时

的自信程度被分为了六个等级，从 1（一点也不自信）至 6（非常自信）。通过计算所有项目

的平均分，一张教养的自我效能感复合图就制成了，α = .82。 

父母的职业期望。子女未来生活的五个目标的重要程度被分为五个等级，从 1（不重要）

至 5（非常重要）。这五个目标是：为社会做出贡献、保持经济稳定、努力发展专长、找一

份待遇好的工作、在国际事务上表现活跃。这些项目是在第三次调查之前，以二次样本中母

亲在访谈中表达出的对孩子的期望为基础的。通过计算所有项目的平均分，制作了一张复合

图，α = .82。 

对学校的认识。关于在多大程度上相信教师理解和关心她们的孩子，以及教师乐于与

家长沟通的频率，母亲被分为五个等级，从 1（不同意）至 5（同意）（8个项目的平均分，

α = .81)。评估项目设立符合日本文化背景的实际，正如二次样本中母亲的描述所反映的那

样。 

监督家庭作业和与教师交流。评估指标由四项关于检查家庭作业的项目和五项关于与

教师交流及参与学校活动的项目组成。针对评估家庭作业的监督情况，她们透漏了核对并监

督子女家庭作业的完成情况和准确率的频率（1=少于一月一次；5=很频繁）；针对评估与教

师交流及参与学校活动的情况，她们透漏了在过去的一年里和教师在会议上的交流、参观教

室、与教师交流孩子的家庭作业情况、自愿参与班级活动以及和教师交换意见的频率。一项

反映家长监督家庭作业和与教师交流情况的指标包含了九项 Z分数项目，α =.70。这些项目

的制定基础是二次抽样中母亲参与教育的实际情况的描述，以及美国制定的类似量表中的项

目 (Eccles & Harold, 1996; Hoover-Dempsey & Sandler, 1997)。 

关于评估对补习课程的投资，她们显示了每个月在二年级孩子课程上的投资额（没有花

费；少于 5,000日元；5,000至 10,000日元；10,000至 15,000日元；15,000至 20,000日元；

20,000至 25,000日元；超过 25,000日元）。第三次调查的时候交换率大概是 115日元对应 1

美元。 

家中的认知刺激活动。咨询中，这些母亲透漏出她们参与孩子的阅读、陪孩子使用电

脑、和孩子玩棋牌游戏、带孩子去图书馆或书店、去博物馆或动物园、带孩子参加喜欢的活

动的频率，α =.63，这些认知刺激活动分为五个等级，从 1（一个月少于 1次）至 5（基本

上每天）。 

社会经济地位。这些母亲的教育背景和家庭收入的数据在第一次调查时就获得了。教

育水平是依据于母亲完成学业的年数来编码的（即初中=9年；中学同等学力或高中=12；职

业训练或是文学准学士／理学准学士=14；文学学士／理学学士=16；研究生=18）。参加者

目前的收入分为五个级别（1=少于 300万日元，2=300至 500万日元，3=500至 700万日元，

4=700至 10,000万日元，5=100,000万日元以上）。 

家庭规模、孩子性别和母亲的职位。我们获取了关于家庭孩子数目以及母亲职位的信

息。（0=没有工作；1=兼职或全职）。孩子性别的编码是；0=女孩，1=男孩。 

 

分析策略分析策略分析策略分析策略 
我们考察了三项家长参与测量值中的二变量的关系，即家庭人口统计学变量和父母信

念值。做多元回归分析是为了考察每一个独立的预测指标在多大程度上与三项家长参与指标
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相关。为了证明统计分析获得的结果，我们经过二次抽样获得了与 16位母亲访谈的结果。 

 

 



 8 

结论结论结论结论 

描述性结果描述性结果描述性结果描述性结果 
相关分析（表 1）表明，监督孩子家庭作业并与老师沟通较多的母亲，通常会在子女的

补习课程上给予较多的经济投入。监督孩子作业并与老师沟通较多的母亲，也更有可能参与

认知刺激活动。在孩子补习课程上的经济投入与参与认知刺激活动之间不相关。我们还发现，

对孩子有着较高期望的母亲表现出了更高的教养的自我效能感。母亲对学校的认识与自我效

能感或期望值不相关。 

表表表表 1 

描述性统计数据以及各主要变量之间的相关性 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.母亲

受教育

程度 

--          

2.家庭

收入 

.25** --         

3.孩子 

数量 

-.06 .20** --        

4.受雇

职位 

.17 -.06 -.06 --       

5.教养

的自我

效能感 

.21* .19 .05 -.01 --      

6.对孩

子的职

业期望 

.12 .30** -.03 -.07 .27** --     

7.对学

校的认

识 

.10 .20* .22* .01 .10 .12 --    

8.对课

程的投

资 

.32** .35***  -.16 -.04 -.01 .38*** .24* --   

9.家庭

作业／

教师 

.11 .17 -.01 .07 .19 .32*** .27** .32** --  

10.认知

刺激 

.16 .10 -.08 .02 .33*** .16 .23* .04 .53*** -- 

平均数 13.49 3.16 2.20 .55 4.31 3.61 .00 2.62 .00 2.31 

标准差 1.51 .98 .70 .50 .78 .51 .66 1.60 .55 .66 

注：第三次收集的数据，n的范围是从 93至 97，取决于缺失数据。母亲的受教育水平和家

庭收入数据是第一次收集的，n为 116。 

*p＜.05.  

**p＜.01. 

***p＜.001. 
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通过对人口统计学和父母信念测量值与父母参与测量值之间的关系进行调查，结果表明

为孩子的课外活动花费较多的母亲大多受过高等教育，有着较高的家庭收入，对自己的孩子

抱有更高的期望，并对学校有积极的认识。参与监督孩子的家庭作业，并与教师交流次数较

多的母亲，对孩子有较高的期望，同时对学校也有更积极的认识。而参与认知刺激活动的母

亲表现出了更强的教养的自我效能感，同时对学校也有更为积极的认识。 

 

多元回归模型多元回归模型多元回归模型多元回归模型  
我们为三个父母参与变量的每一个变量都建构了一个回归模型。这些变量分别是：对孩

子补习课程的投资，监督孩子的家庭作业并与老师沟通，家中开展认知刺激活动。预测值包

括五个背景变量（母亲的教育、收入情况、孩子的数量、孩子的性别、母亲的就业状况）和

三个父母信念的预测变量（教养的自我效能感，父母对孩子的期望以及对学校的看法）。无

论是孩子的性别，还是母亲的工作职位都不是这些回归模型结果中的重要预测变量。因此，

我们将其删除，并运用剩下的变量重新进行分析。结果显示于表 2 。 

表表表表 2 

对孩子补习课程的投资，学校教育的参与以及认知刺激活动预测的同步回归分析 

 对课程的投资对课程的投资对课程的投资对课程的投资 监督家庭作业和与教师监督家庭作业和与教师监督家庭作业和与教师监督家庭作业和与教师

交流交流交流交流 

认知刺激活动认知刺激活动认知刺激活动认知刺激活动 

 B 标准差 β B 标准差 B B 标准差 β 

背景变量背景变量背景变量背景变量 

母亲受教

育水平 

.24 .10 .23* .01 .04 .03 .03 .05 .06 

家庭收入 .41 .16 .25* .02 .06 .04 .00 .07 .00 

孩子数量 -.47 .19 -.22* -.04 .09 -.06 -.11 .09 -.13 

母亲母亲母亲母亲信信信信念念念念 

自我效能

感 

-.38 .19 -.18* .06 .07 .09 .25 .09 .29** 

对孩子的

期望 

.92 .30 .29** .27 .12 .25* .22 .10 .22* 

对学校的

看法 

.48 .22 .20* .20 .09 .24* .06 .14 .05 

常量 -2.67 1.66  -1.36 .65  .90 .77  

R2 

 

.36   .17   .17   

注意：n的范围是从 87到 91，取决于缺失数据。 

*p＜.05. 

**p＜.01. 

***p＜.001 

投资补习课程。对自己孩子的课外活动投资较多的母亲，往往受过高等教育，p < .05；

有较高的家庭收入，p < .01 ；孩子数量少，p < .01 。她们对自己的孩子抱有更高的期望，

p < .01 ；对学校持有更为积极的看法，p < .05 。她们表现出较低的自我效能感，p < .05 。
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该模型能够解释结果中 37%的方差 。 

监督家庭作业和与教师交流。更多地参与监督孩子家庭作业，并经常与教师沟通的母

亲表现出对子女较高的期望，p < .05；对学校更为积极的看法，p < .05 。所有背景变量以

及父母的教养自我效能感都不是母亲参与值的重要预测变量。该模型能够解释父母参与值中

17％的方差。 

参与认知刺激活动。经常地参与认知刺激活动的母亲表现出较高的自我效能感和对学校

更积极的看法，p < .001。所有的背景变量、父母对子女的期望以及家长对教师的看法都不

是普遍参与的重要预测变量。该模型解释这一结果中 21％的方差。 

 

定性说明定性说明定性说明定性说明 
在本节中，我们将使用一些访谈案例，以便更好地了解某些变量，如母亲信念和家庭结

构变量是怎样影响父母参与理念，以及为什么会影响他们的参与。 

投资补习课程。调查结果显示，投资补习课程的母亲很可能有更好的经济来源。确实如

此，在访谈中，大部分母亲认为孩子的这些课外活动的花销占家庭预算中相当大的一部分。

几位母亲还提到，她们会做兼职以支付孩子这些课程的费用。低收入母亲倾向于认真评价课

程的收益，如果孩子看起来不喜欢或者不能从中受益，她们就会予以取消。 

这项调查也透露出教育程度越高的母亲越有可能做这项投资。访谈数据表明，有大学学

历的母亲认为“培养”孩子的技能是很重要的，而低学历的母亲认为应该让孩子玩耍，自然

成长(Yamamoto, 2006; Lareau, 2003)。例如，拥有高中学历的 Yasuko，对学校目前旨在减少

学生在校时间的改革表示赞同。虽然意识到有很多父母给孩子报名参加各种补习班，以应对

学校的这一新政策，但是她决定不给自己的三个孩子报名，因为她认为，让孩子有机会跟朋

友一起玩儿对孩子更好。她对自己的儿子在空闲时间能与邻居的玩伴们一起玩耍感到很满

意。她说：“儿子很高兴。他从来不呆在家里，只是在外面玩。他在游戏中学做事情。所以，

我看着他时就想‘哦，这是件好事。’” 

调查结果还表明，即使在考虑到收入和受教育水平之后，母亲给孩子投资的补习课程越

多，表明她对孩子的职业期望值就越有可能较高。例如，Yuri是一位受过大学教育的母亲，

她想要她女儿成为专业的音乐家，她为女儿设想的职业是能够在国际间旅行，并能居住在国

外。为了让女儿申请私立学校，Yuri为她报了钢琴、英语、游泳和珠算课程，并且最后还为

她女儿报了私立学校入学考试的备考补习班。 

调查结果显示，在考虑了家庭的社会经济地位和家庭人数之后，那些缺乏教养的自我效

能感的母亲更有可能为课外活动投入更高的资金。感觉自己能力欠缺的母亲可能曾通过利用

专业教师的技能予以弥补。Chihiro 证明这种情况存在，她是一个受过大学教育的母亲，她

反复强调自己作为家长的不足之处： 

“她（女儿）呆在她自己的世界里。我没法了解她。这样，我就不能理解她……我想我

不了解孩子的生活。似乎她向其他人展示了她的很多方面,但却没有向我展示。” 

Chihiro 为女儿报了一个学前班，那里提供数学和日语科目的全方位预备指导。此外，

她还为女儿报了体操和钢琴班。一、二年级时，她的女儿开始上英语课，并继续上钢琴课。 

监督家庭作业并与老师沟通。家庭收入状况和母亲的受教育程度并不能预测母亲对孩子

的监督程度和与教师的沟通状况，自我效能感也与这种形式的参与无关。因为这与学校有很

大的关系，父母对孩子家庭作业的监督和对学校活动的参与可能并不取决于他们自己拥有的

资源程度和参与动机的强烈程度。此外，这个年龄段的孩子作业是相对较少的，所以母亲的

就业状况和教育背景可能不会对她监督完成作业的能力有任何影响。 

我们发现不是结构性的因素，而是母亲对子女的期望值预测出她们监督孩子和与教师沟

通的倾向。Junko的论断证明低期望值与学校活动的低参与度之间存在关联。Junko希望她
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的儿子健康、举止得体。她认为“学习是第二位的”，而且她“甚至不关心他是否聪明。”

她曾经说，如果儿子不上大学，她不会反对。她对儿子的作业很少监督，她认为“最好不要

说太多关于学习的事”，以防他会开始厌学。她儿子上一年级时，她并没有去搜集有关学校

的课程、活动或政策的具体信息。 

母亲们对孩子功课的参与程度取决于她们是否认为教师乐于与她们交流。访谈中，有些

母亲一致支持孩子的教师，而另一些母亲则更倾向于对老师进行评论分析，品头论足。与调

查结果有些抵触的是，访谈结果表明父母的积极参与有时候是由于他们认为教师不关心孩

子，或是教师不乐意与家长进行沟通所致。例如，Asako告诉我们她儿子二年级的老师是位

严师，对那些跟不上课程进度的孩子缺乏耐心。Asako为了监督老师，成了积极参与课堂活

动的志愿者。她和丈夫试着与这位老师建立良好的关系，希望他能善待自己的儿子。她说：

“我们并不是要过分逢迎他，而是试着以他喜欢的方式做事。” 

参与认知刺激活动。那些感觉到高效能的母亲更有可能报告说她们在家与孩子有更多的交流

互动。Asako就是一例，她属于前面提到的那种具有高效能的母亲。她虽然没有受过大学教

育，却也能在日常生活中为儿子提供各种各样非正式的学习经验。Asako强调，她做为母亲

的主要目标是“深入他的内心和灵魂”理解她的孩子。以欣赏儿子的独特品质为导向，以孩

子的能力和兴趣为基础来支持儿子的早期学习。 注意到儿子对火车的兴趣，她给他读关于

火车的儿童书籍和成人火车爱好者模型的杂志。她会满足他的愿望——乘坐长途火车和地

铁，她会帮他读一路经过的站名。一般说来，她的行动来自于对自己可以成为孩子兴趣良好

判断者的信心，她并不会像其他受教育程度较低的妈妈那样，她也从不担心自己做的是否正

确。 

讨论讨论讨论讨论 

   美国和欧洲的不少研究表明，当父母参与子女的学校教育时，孩子们会更主动地学习，

成绩更高。考察某个国家（如日本）父母参与教育的情况是特别有意思的，那里的儿童在国

际性的比较研究中成绩一直较高。然而最近，日本有研究表明，受社会经济背景影响，成绩

差距正在拉大，这使得人们开始焦虑：一些父母也许无力再促进他们的孩子取得最好成绩

(Kariya et al., 2002)。我们设计了研究去调查日本母亲在参与孩子的学校活动时是如何受一

些因素影响的，这些因素包括家庭资源、母亲对学校允许家长参与活动的开放程度的认识、

他们对孩子职业发展的期望、他们对自己拥有的教养技能的自我效能感。 

关于家庭人口关于家庭人口关于家庭人口关于家庭人口统计学统计学统计学统计学变量的发现变量的发现变量的发现变量的发现 

   我们的发现补充了一些人的研究成果，他们认为接受过大学教育的、富有的母亲比社会

经济地位低的母亲更可能送孩子去补习学校(Hamama, 1990; Iwanaga, 1990; LeTendre, 1998)。

在日本，参加额外学业补习班的孩子在高中和大学的入学考试中会有更好的表现(Stevenson 

& Baker, 1992)。高收入父母让孩子进入私立学校以及日本父母让孩子进入补习学校的做法

破坏了初级教育系统中的基本平等 (Kobari, 2002)。 

虽然我们没有证据表明，母亲监督家庭作业以及与老师的沟通与家庭收入或母亲的受教

育程度有关，我们怀疑它可能以我们的统计结果所不能反映的微妙方式起着影响作用。就像

Pomerantz和她的同事认为的那样，重要的是检查父母参与的质量，而不仅仅是参与的数量

和类型。我们的访谈数据显示，受教育程度较低的母亲和接受过大学教育的母亲有着一样的

目标，但是当遇到障碍的时候，比如当孩子缺少兴趣的时候，她们会对各种参与形式表示犹

豫不定。她们趋向于表现出对自己智能的怀疑，担心她们没有能力有效地指导孩子的学校活

动(Yamamoto, 2006)。 

与媒体、政府、医学专家对母亲就业产生的影响所表现出的担忧相反(参见 Holloway, 

2000a; Jolivet, 1997),我们没有找到证据证明父母的职业地位与其缺少参与之间的联系。兼职
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在我们的样本中比全职普遍，兼职为母亲充分地参与孩子的学校活动提供了灵活度。受到雇

佣而产生的信心和满意度可以抗衡潜在负面的流失的工作时间和精力。 

 
母亲的职业期望和教养的自我效能母亲的职业期望和教养的自我效能母亲的职业期望和教养的自我效能母亲的职业期望和教养的自我效能 
     我们发现这些父母的职业期望有很大的变化，与老套的刻板印象不同的是，一些母亲

似乎只为孩子追求平均水平而不是最高成绩。拥有较高职业期望的母亲更可能为补习课程投

资并参加孩子的学校活动。出人意料的是，在职业期望和父母参与值上并没有性别上的显著

区别。可能是这些孩子太小，他们的父母还没有把注意力集中到以性别为基础的职业规划上，

或者这些母亲对性别变化的反应很迟缓(Morley, 1999)。 

母亲养育子女的自我效能感相比传统日本妇女的典型形象也有了更大的变化。我们的研

究结果显示，个人对效能的判断与监督作业、和老师沟通的情况关联性很大。这一发现为理

论上强调的教养的自我效能的重要性提供了重要的支持，特别是在一个以集体主义为特点的

社会中(Bandura, 2002; see also Holloway, Suzuki, Yamamoto, & Mindnich, 2006; Yamamoto, 

Holloway, & Suzuki, 2006)。然而，我们的发现显示，教养的自我效能与父母参与形式并没有

正相关。特别是，我们发现低效能的母亲更可能送孩子去上课和活动，以此来弥补她们自己

认为的在支持孩子学习方面能力的不足。 

 
对实践的指导意义对实践的指导意义对实践的指导意义对实践的指导意义 

我们的研究发现对日本和西方国家的实践者有几点指导意义。首先，通过展示亚洲社

会父母参与的变化，亚洲的母亲在西方的文献中总被认为是非常积极地支持孩子的成就。我

们希望帮助教师、医学专家、心理健康专业人士去理解，在日本就像在其他国家一样，某些

父母会比其他父母更具备支持孩子学术发展的能力。同样地，老师和其他的实践者应该注意，

不要认为父母们对孩子有相似的高期望，仅因为她们受到强调教育成就的重要性的儒家思想

的影响。关键是要理解个体的独特见解，而不是以某种传统文化的刻板印象为基础去做任何

假设。西方文献中日本母亲的形象与日本媒体的消极评价都未能准确描绘日本女性信念的变

化、效能评价和能力。 

第二，这些发现也可以提醒实践者，日本同西方国家一样，教养的自我效能感的建立与

父母参与都是强有力的预测指标。实践者把母亲对自身低效能的认识当做简单的文化建构上

的谦虚，这是错误的。相反，无论父母的文化背景如何，都应该认真对待处理这样的观点。

最后，这些发现可以起到重要的提醒作用：尽管个体有差异，父母的某些参与形式在文化上

是关联的。在不同的社会，定义“参与的父母”的特征也不是必须一致的。多元文化社会中

的教师和其他实践者应该试着去理解来自不同国家或民族背景的父母定义他们自己的角色

和参与孩子活动的方式。 

 
研究的局限和未来的方向研究的局限和未来的方向研究的局限和未来的方向研究的局限和未来的方向 
     虽然母亲在某种意义上是参与孩子活动的最佳信息提供者(Hoover-Dempsey et al., 

2005),在我们研究中的一些女性可能已被自我表现的关注所诱惑而夸大了她们参与社会期

望的教养活动的参与度，或者相反，有些人则可能出于谦虚，不便全盘报告她们参与孩子活

动的情况。 

由父亲、教师，或独立观察员来评估母亲的参与情况，将为母亲自己的估计提供重要依

据。在今后的研究中，要求母亲使用日记技术（例如，Csikszentmihalyi & Larson, 1987). 

记录她们的活动是很有价值的。 

必须承认存在着分享方法的变量，它可能是扩张了父母参与与预测性之间联系的因素，

如教养的自我效能感。然而，在 Jones 和 Prinz关于教养的自我效能感的最近研究回顾中，
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他们并没有找到证据证明，使用独立观察研究来评估父母参与会比依赖母亲自我报告的研究

更容易找到与教养的自我效能感的联系。 

    最后，我们注意到，我们的研究仅仅集中注意于母亲而不是父亲。未来的研究应该集中

于父亲在养育子女过程中扮演的角色，以决定用什么方式可以补充、扩展母亲的活动。在另

外的报告中，我们发现日本丈夫为妻子提供的情感支持是她们养育子女时自我效能感的重要

决定因素(Holloway et al., 2005)。尽管日本父亲的典型特征是不参与孩子的日常养育，但是

一些调查表明，幼儿的父亲比上几代父亲更希望亲手照顾子女(Cabinet Office, 2005)。 

    总之，我们的研究采用了父母参与的延伸定义，以找出日本父母参与的主要形式。除了

评估母亲在家中对学校作业的监督和与老师的交流，我们调查了她们对补习学校的投资，以

及她们在家中对认知刺激活动的参与。通过把父母参与活动的多方面的重要结构之间的关系

模式化，我们从独特的视角考察了与日本父母参与最相关的决定因素。 
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附录附录附录附录 

描述统计描述统计描述统计描述统计 

监督家庭作业和与教师交流监督家庭作业和与教师交流监督家庭作业和与教师交流监督家庭作业和与教师交流 

监督写家庭作业（1=一个月一次都不检查至 5=基本上每天都检查）  

练习拼写和数学 3.35 (1.27) 

辅导家庭作业 2.99 (1.48) 

检查家庭作业的完成情况 3.96 (1.48) 

检查家庭作业的准确性 3.64 (1.53) 

与教师的交流 (这个学年跟教师交流的次数) 
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与教师会面 2.45 (1.48) 

参观孩子的教室 4.55 (1.92) 

为孩子的作业与教师联系 .54 (1.34) 

自愿参与孩子的课堂活动 1.89 (2.45) 

与教师交换意见 3.11 (3.10) 

每周活动费用每周活动费用每周活动费用每周活动费用  
(每一类母亲报告的百分比) 

不花费 8% 

少于 5000日元 11% 

5000到 10000日元 38% 

10000 到 15000 日元 19% 

15000 到 20000 日元 12% 

超过 20000 日元 12% 

认知刺激认知刺激认知刺激认知刺激  
(1 =一月少于一次； 5 = 经常) 

给孩子阅读,听孩子阅读 3.15 (1.44) 

使用电脑 1.91 (1.16) 

玩棋牌游戏 2.26 (1.08) 

去图书馆或书店 2.33 (.92) 

去博物馆、动物园、水族馆 1.34 (.71) 

参与孩子喜欢的活动 2.82 (1.19) 

养育的养育的养育的养育的自我效能感自我效能感自我效能感自我效能感 

在与孩子交往时你使用下面的策略的自信度？（1=不自信；6=非常自信） 

倾听孩子 4.44 (1.12) 

理解孩子的情感 4.43 (1.02) 

在孩子面前控制自己的情感 2.79 (1.24) 

在孩子犯错误时避免反应过度强烈 3.02 (1.22) 

创造一个安静、平和的家庭 4.80 (1.07) 

树立懂礼貌、尊敬他人的好榜样 4.04 (1.31) 

解释事情以至孩子能够理解 4.43 (1.23) 

当孩子做得好时，我会表扬孩子 5.07 (1.02) 

当孩子做错时，我会坚定地惩罚孩子 5.34 (.92) 

让孩子知道我爱他 4.87 (1.20) 

父母职业期望父母职业期望父母职业期望父母职业期望 

对孩子未来的重要性? (1 =一点也不重要； 5 = 非常重要) 

为社会做贡献 3.61 (.88) 
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达到经济稳定 4.27 (.66) 

在运动、爱好和兴趣上发展专门技术 3.21 (.82) 

获得有报酬的工作 4.21 (.81) 

在国际间很活跃 2.75 (1.06) 

教师和学校的邀请教师和学校的邀请教师和学校的邀请教师和学校的邀请 

感知的教师的教育态度（1=非常不赞同至 5=非常赞同） 

教师了解学生的理解程度 4.15 (.93) 

教师了解我的孩子的个性 4.00 (1.04) 

教师关心我孩子的福利 3.58 (1.22) 

教师乐意与我交流关于孩子的事 3.14 (1.36) 

感知的参与邀请(0 =从没有 , 1 = 今年有一次, 2 = 比一次多) 

教师建议见面而不是家长会 .33 (.66) 

教师要我帮忙处理学校事务 .65 (.83) 

教师给我建议如何帮助孩子 .42 (.68) 

每个月来自学校的书面联系的次数 3.02 (1.17) 

 

 

 

 

 

 

 


